A campana ‘Ponlle as pilas ao teu bocata’ en Verin
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Os/As nenos/as da Ludoteca Municipal participaran o dia 23 de agosto, de 12.30 a 13.30
horas, na campana ‘Ponlle as pilas ao teu bocata’, organizada pola Xunta de Galicia, e &4 que 0
Concello de Verin adheriuse co obxecto de fomentar os habitos saudables.

Os/as cativos/as participaran nunha gymkana de obstaculos con forma de circuito, que de
modo simbodlico reflicte a pesca, procesamento do produto, conservacion do medio ambiental e
clasificacion dos peixes e mariscos. Por outra banda, tamén recibiran unha explicacion
participativa sobre o consumo do peixe, moluscos, crustaceos e mariscos; beneficios das
conservas e enerxias que aportan, fomentando as merendas saudables. Ademais participaran
nun xogo colectivo no que elaboraran diversas receitas con conservas e, finalmente,
degustaran os bocadillos que eles mesmo preparen.

A campana ‘Ponlle as pilas ao teu bocata’ pretende fomentar os beneficios das conservas de
peixes e mariscos entre os/as menores participantes, a través de xogos ludico-educativos,
preparacidon dos seus propios bocadillos con conservas e explicacion da procedencia dos
produtos do mar e a sua clasificacién, asi como as posibilidades que ofrecen no ambito
alimenticio.




