O I Circuito de Andainas Saudables chega a Verin
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O vindeiro domingo 30 de setembro, a localidade de Verin acollera o | Circuito de Andainas
Saudables, coa realizacion dunha andaina de nove quildometros, organizada polo Plan Galicia
Saudable, Vegalsa-Eroski, a area de Deportes do Concello de Verin e Asociacién Ruta das
Augas.

Esta ruta saudable, presentada na xornada de hoxe polo concelleiro de Mocidade, Deportes e
Festexos de Verin, Victor Manuel Baladrén, e a responsable da asociacion da Ruta das Augas,
Amaya Alvarez, tera un trazado circular, con saida do Pavillén Municipal de Deportes de Verin
(R/Irmans Moreno s/n), Fonte do Sapo, A Rasela, Vilela, A Pousa, rio Tamega e retorno ao
punto de inicio. A saida esta prevista as 10 horas, con todo as 9.30 horas, os/as interesados/as
en participar na mesma deberan acercarse ata o Pavillon de Deportes ou ao supermercado
Eroski Center (Avda. Luis Espada, 79) para realizar a sua inscricion.

O Circuito de Andainas Saudables esta orientado para iniciar aos/as vecifios/as, dos diferentes
concellos adheridos ao Plan Galicia Saudable, na actividade de camifiar para mellorar a saude
a través da actividade fisica. Os percorridos son circulares, voltando ao lugar de saida, e
discorren polo contorno municipal mais préximo e grazas ao seu perfil baixo son perfectos para
incorporar habitos saudables de actividade fisica na vida cotia.

Este circuito de andainas busca promover a rede galega de Unidades de Promocién do
Exercicio Saudable (UPES) municipais. Ademas, durante as xornadas previas & celebracién da
andaina en Verin, a tenda de Eroski Center contara cunha caseta de informacién sobre habitos
de vida saudables e promocién do exercicio fisico, e entregaranse tripticos coas
recomendacions da Organizacién Mundial da Saude segundo os grupos de idade e consellos
para iniciarse nas andainas.




