O Concello de Verin capacita a Xeracion Maior co Proxecto "Doantes de Sabedoria"
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O Concello de Verin, nun esforzo por enriquecer a vida dos residentes maiores da comunidade,
vén de anunciar a implementacion de dous cursos clave como parte do Proxecto "Doantes de
Sabedoria". Estes cursos estan desenados especificamente para empoderar aos nosos
queridos maiores, brindandolles as habilidades e cofiecementos necesarios para participar
plenamente na era dixital e sacar o maximo proveito da tecnoloxia moderna.

Curso Especializado no Manexo de Teléfonos Mobiles para Persoas Maiores

Este curso esta desefiado tendo en conta as necesidades das persoas maiores, co obxectivo
de revelar o potencial dos teléfonos mobeis na vida cotia. Os teléfonos mébeis convertéronse
nunha ferramenta esencial para manter o contacto con familiares e amigos a través das redes
sociais e aplicaciéns de mensaxeria instantanea como WhatsApp. Alguns dos temas clave que
se cubriran inclien:

- Encendido e apagado do teléfono.

- Realizacién de chamadas e xestion da axenda.

- Uso de alarmas.

- Exploracion da galeria de fotos e videos, asi como o manexo da camara.
- Dominio de WhatsApp.

- Chamadas de audio e video en tempo real.

- Acceso a noticias e programacion de citas médicas.

- Aspectos relacionados coa seguridade, entre outros.

Curso Baésico de Informatica e Internet para Persoas Maiores

Este curso ten como obxectivo reducir a brecha dixital e equipar 4s persoas maiores con
habilidades clave para buscar informacién e utilizar a tecnoloxia de maneira efectiva. Esta
especialmente desefado para aqueles que nunca tiveron contacto coa informatica ou cuxos
conecementos nesta area son minimos, dispersos ou erréneos.

Para inscribirse en calquera destes cursos, os interesados poden acudir a Oficina de
Xuventude/Consumo, situada na Casa da Xuventude, 1° piso. Ambas as actividades son
organizadas pola Oficina Municipal de Informacion Xuvenil/Consumo e a Oficina de Atencion
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aos Maiores, que forman parte da area de Benestar Social do Concello de Verin.

Este esforzo reflicte 0 compromiso do Concello de Verin en enriquecer a calidade de vida dos
seus cidadans maiores, brindandolles as ferramentas necesarias para participar activamente
na sociedade dixital actual.

Para obter mais informacién e detalles sobre os cursos, pénase en contacto coa Oficina de
Xuventude/Consumao.
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