Obradoiros de memoria no programa 'Estamos a Tempo' en Verin
Luns, 25 Febreiro 2013 13:23

o) departamento de Serwzos Sociais Comunitarios Basicos do Concello de Verin inicia o ciclo
de obradoiros de memoria do programa 'Estamos a Tempo', que complementan as charlas
sobre recursos dos servizos sociais e obradoiros de autoestima realizados durante as ultimas
semanas.

Os primeiros obradoiros de memoria seran mana 26 de febreiro en Tamaguelos (16 horas) e
Feces de Abaixo (17.30 horas). Despois teran lugar o xoves 28 nas localidades de Tamagos e
Cabreiroa (16 horas), Queizés e Pazos (17 horas), e xa 0 5 de marzo en Mandin (17.30 horas).
Todo co obxecto de achegar unha educacién permanente que favoreza a calidade de vida,
benestar fisico e psicoldxico das persoas da terceira idade e dos/das seus/suas coidadores/as.

O programa 'Estamos a Tempo', que se desenvolvera ata o mes de xufo, consta de cinco
moédulos (dos que dous teran lugar en Verin e os tres restantes nas diferentes localidades do
municipio):

- Médulo de Recursos Sociais, a partir de charlas informativas polas distintas localidades de
Verin, co obxecto de amosar os recursos dispofiibles no departamento de Servizos Sociais
Comunitarios Basicos de Verin e que estan & disposicion de toda a comunidade (estan
enmarcados nas areas de Servizos Comunitarios, Maiores, Familia e Infancia, Muller, Plan
Xitano e Inmigracion)

- Médulo de Afectividade: esta destinado a ensinar estratexias de regulacion emocional a
través de distintas tarefas (como charlas ou técnicas de relaxacion), que permitan exteriorizar
emocidns e loitar contra o estrés e a ansiedade (tamén se impartira en diferentes localidades
de Verin).

- Médulo Cognitivo, no que se traballaran as funciéns cognitivas superiores (como atencién,

memoria ou concentracion) co obxecto de atrasar o deterioro xeral da persoa e mellorar a sua
saude mental. Entre as actividades a realizar neste médulo esta un obradoiro cognitivo, dunha
duracion de sete semanas, que tamén tera lugar en diferentes localidades do municipio.
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- Mdédulo de Autoaxuda, mediante unha terapia de grupo, destinada a coidadores/as informais
que tefien ao seu cargo a unha ou varias persoas dependentes (neste caso, este médulo se
impartird en Verin).

- Mdédulo de Habitos Saudables, que consta dun relatorios participativos, realizados para
ensinar e reeducar en habitos saudables & poboacion destinataria, mellorar a sua calidade de
vida e acadar un bo envellecemento. Para isto contarse coa participacion de persoal sanitario
do Hospital de Verin, Saudeter (empresa adicada a practica de deporte), AFAOR (Asociacion
de Familiares de enfermos de Alzheimer de Ourense) e Policlinico Verin.
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